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C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologo - Psicoterapeuta   DR.SSA MONICA ORMA 

Data e luogo di nascita   08 maggio 1972, Merate (LC) 

Indirizzo  Nonantola (MO) 

Cell  - 

E-mail  monicaorma@libero.it 

Posta certificata PEC  monica.orma.700@psypec.it 

Sito Web  https://www.psicologa-modena.com 

Codice Fiscale  RMOMNC72E48F133B 

Partita IVA  03647030364 

 

 

 

CURRICULUM FORMATIVO 
 
✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
- Principali materie / abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 
- Qualifica conseguita 
 
 

  
Maggio – Ottobre 2021 
Scuola Interazionista - Psicopraxis 
 
Master in “dipendenze”, poliassunzioni e cambiamento  
Progettazione e interventi nell’ambito del consumo di sostanze psicoattive 
 
Corso di Alta Formazione in Dipendenze, Poliassunzioni e Cambiamento - 
Operatore in grado di applicare le conoscenze e le competenze necessarie per 
operare nei servizi rivolti ai consumatori di sostanze psicotrope stupefacenti, con 
una particolare attenzione alla progettazione di interventi volti al cambiamento e 
alla gestione strategica di gruppi terapeutici 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
- Principali materie / abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 
- Qualifica conseguita 
 

 25-26-27 Maggio 2018 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Ipnosi: tecnica induttiva e applicazioni specialistiche 
 
 
Ipnologa 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
- Principali materie / abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 
- Qualifica conseguita 
 
 

 20-21-22 Aprile 2018 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Ipnosi e tecnica induttiva 
 
 
Professionista Sanitaria Esperta in Induzione Ipnotica 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
- Principali materie / abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 
- Qualifica conseguita 
 
 

 Gennaio 2017 – Dicembre 2017 
Centro Universitario Internazionale (CUI) 
 
Corso Online di Psicologia Forense  
 
 
Professional Certificate in Psicologia Forense 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
- Qualifica 
 
 
 

 Febbraio 2016 
Centro di Terapia Strategica (CTS) di Arezzo 
 
Psicoterapeuta e Ricercatore Ufficiale associato al Centro di Terapia 
Strategica 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
 
- Principali materie / abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 
- Tesi 
 
- Qualifica conseguita 
- Livello della classificazione 
  nazionale 
 
 
 

 Gennaio 2012 – Gennaio 2016 
Centro di Terapia Strategica (CTS) - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Breve Strategica riconosciuta dal M.I.U.R.  
Sedi didattiche: Arezzo, Firenze. 
Protocolli di intervento per specifici disturbi ed esperienza pratica di co-
conduzione della psicoterapia 
 
“È difficile discutere di logica in un mondo in cui tutti parlano del sole che 
tramonta mentre è l’orizzonte che sale” 
Specialista in Psicoterapia Breve Strategica 
Diploma di specializzazione 

✓ Data  Settembre 2010 
Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Emilia-
Romagna, numero 6527, Sez. A 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione o formazione  
- Qualifica conseguita 
- Livello della classificazione 
  nazionale 
 

 Seconda sessione dell’anno 1998 
Università degli Studi di Padova 
 
Abilitazione alla professione di Psicologo 
Abilitazione di Stato alla professione di Psicologo 
 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di  
  istruzione o formazione  
- Tesi sperimentale 
 
 
- Qualifica conseguita 
- Livello della classificazione 
  nazionale 
 
 
 

 Anno Accademico 1996 - 1997, in data 11/07/1997 
Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia, C.d.L. in Psicologia, 
Indirizzo Clinico e di Comunità 
“La previsione della ricaduta nell’infarto miocardico mediante variabili 
fisiologiche e psicologiche: un sistema esperto neurale”, Relatore: Prof. G. 
Sartori 
Laurea in Psicologia con voto 110/110 
Laurea Vecchio Ordinamento 

✓ Data  
- Nome e tipo di istituto di  
  istruzione o formazione  
- Qualifica conseguita 
- Livello della classificazione 
  nazionale 

 Anno scolastico 1990-1991 
I.T.C.S. “Alessandro Greppi” di Monticello Brianza (LC) 
 
Diploma di maturità, indirizzo Umanistico Sociale, con votazione 58/60 
Maturità Magistrale 

 
 
 

  

   



 
Pagina 4 - Curriculum vitae di 

Dr.ssa Monica ORMA  

  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 

 

 

ALTRA FORMAZIONE 
 
 

  

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (20 ore) 
 

 11 Agosto 2023 
Liquid Plan SRL – In collaborazione con la Scuola Internazionale di Psicoterapia 
nel Setting Istituzionale (SIPSI) 
La Psicoterapia Multimediale nell’elaborazione del lutto oncologico 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (8 ore) 
 

 6 Agosto 2023 
AUSL Piacenza 
 
Accoglienza e assistenza delle donne vittime di violenza di genere 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore) 
 

 24 Luglio 2023 
Stilema SRL 
 
Femminicidio 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (2 ore) 
 

 23 Luglio 2023 
Stilema SRL 
 
La supervisione 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Webinar (2 ore) 
 

 17 Settembre 2021 
Numistrum SRL 
 
Sfide della prevenzione al suicidio 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (11 ore) 
 

 04 Ottobre 2021 
Studio RiPsi – Studio associato di psicologia e psicoterapia 
 
Azzardopatia: il Disturbo da Gioco d’Azzardo dalla diagnosi al trattamento 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (10 ore) 
 

 22 Novembre 2020 
Axenso SRL 
 
Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna 
 
 
 



 
Pagina 5 - Curriculum vitae di 

Dr.ssa Monica ORMA  

  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 

 

 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD 
 

 20 Novembre 2020 
Liquid Plan SRL 
 
Hikikomori, i giovani che non escono di casa 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore) 
 

 21 Settembre 2020 
Dynamicom Education SRL 
 
Aggiornamenti nelle terapie della dipendenza da oppiacei e patologie 
correlate 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (5 ore) 
 

 16 Settembre – 16 Novembre 2020 
Publiedit S.A.S. 
 
Aggiornamenti in psicofarmacologia delle dipendenze 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore) 
 

 11 Settembre 2020 
Sidera SRL 
 
Uno sguardo d’insieme nella salute mentale 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore) 
 

 11 Settembre 2020 
Sidera SRL 
 
Attualità nella salute mentale 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (2 ore ½) 
 

 09 Settembre 2020 
Sidera SRL 
 
Nuove tendenze nel trattamento 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore) 
 

 08 Settembre 2020 
Sidera SRL 
 
Nuovi paradigmi in suicidologia 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore ½) 
 

 08 Settembre 2020 
Sidera SRL 
 
Prospettive della psichiatria moderna 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (3 ore) 
 

 07 Settembre 2020 
Sidera SRL 
 
Modelli ed interventi nella gestione del soggetto a rischio di suicidio 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (2 ore) 
 

 2 Agosto 2020 
Axenso SRL 
 
Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di 
sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (10 ore) 
 

 25 Giugno 2020 – 25 Settembre 2020 
PUBLIEDIT 
 
Il Disturbo da Gioco d’Azzardo. Inquadramento su diagnosi, principali 
interventi terapeutici e ruolo del servizio pubblico 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (8 ore) 
 

 25 Maggio 2020 
FORMAT sas 
 
PROGETTO A.B.C.D.E. - Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, 
Disturbo Post Traumatico da Stress... E oltre 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Convegno online e FAD 
  ECM (20 ore) 
 

 22-23-24 Maggio 2020 
www.psicologia.io – Istituto di Fototerapia, Associazione culturale 
 
Il ritiro sociale negli adolescenti. Clinica del ritiro sociale. 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (2 ore) 
 

 10 Maggio 2020 
Axenso SRL 
 
La salute mentale al tempo di COVID-19 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (11 ore) 
 

 02 Aprile 2020 
S.I.M.G. – Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie 
 
COVID-19 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (16 ore) 
 

 18 Marzo 2020 
Istituto Superiore di Sanità 
 
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (10 ore) 
 

 10 Marzo 2020 
Axenso SRL 
 
Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 
trattamento.  
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (5 ore) 
 

 3 Marzo 2020 
SP SRL 
 
Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop (8 ore) 
 

 21 Febbraio 2020 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Riconoscere, gestire ed esprimere le emozioni 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (7 ore) 
 

 29 Novembre 2019 
Università degli Studi di Pavia 
 
Gioco d’azzardo patologico (GAP) 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (16 ore) 
 

 01 Novembre 2019 
SIDERA S.R.L. 
 
Formazione a distanza su suicidologia e salute pubblica 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop (8 ore) 
 

 25 Ottobre 2019 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Ipnosi e obesità – Guida a un intervento psicofisiologico efficace 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop (8 ore) 
 

 20 Settembre 2019 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Ipnosi e disturbi sessuali 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (6 ore) 
 

 19 Giugno 2019 
B.B.C. BY BUSINESS CENTER  
 
Psicoterapia delle patologie emergenti e delle situazioni di elevata gravità 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Giornata di aggiornamento 
 

 18 Giugno 2019 
CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA (CTS) di Arezzo 
 
Ipnosi con trance nella Terapia Breve Strategica 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop (8 ore) 
 

 22 Marzo 2019 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Ipnosi e fumo: Trasforma i tuoi pazienti in non fumatori 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (5 ore) 
 

 18 Gennaio 2019 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Il colloquio di valutazione delle prestazioni in ambito organizzativo. 
Strumenti, metodi e tecniche di conduzione  
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- FAD ECM (10 ore) 
 

 30 Dicembre 2018 
MEDISERVE – Editoria & Formazione 

 
Il suicidio – Aspetti clinici, prevenzione e responsabilità professionale 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (7 ore) 
 

 28 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Gestione della perdita e del lutto 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (5 ore) 
 

 26 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Tecniche e strumenti per la gestione del lutto 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (5 ore) 
 

 26 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Comunicare con l’adolescente – Strategie e tecniche operative 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (6 ore) 
 

 25 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Psicofarmaci nella pratica clinica: conoscerli per comprenderli 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (5 ore) 
 

 20 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Elementi di psicofarmacologia clinica. L’intervento farmacologico nel 
trattamento dei principali disturbi psichiatrici 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (5 ore) 
 

 16 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Il colloquio con i genitori nei problemi di comportamento del bambino in 
ambito scolastico 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (3 ore) 
 

 14 Dicembre 2018 
Ceposs Società Cooperativa Sociale 
 
Emozioni e reazioni nel dolore e nel lutto: come riconoscerle e gestirle 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online 
 

 30 Novembre 2018 
Life Learning 
 
Dipendenze da internet: cyberbullismo, grooming e sexting 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online 
 

 26 Novembre 2018 
Life Learning 
 
Hikikomori: strategie di intervento e di prevenzione sui ragazzi autoreclusi  
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Formazione 
 

 10 Novembre 2018 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Formazione continua in ipnosi 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop (7 ore) 
 

 14 Ottobre 2018 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Ipnosi in Ostetricia e Ginecologia 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop (7 ore) 
 

 6 Ottobre 2018 
IPNOMED – Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 
 
Principi base sul riconoscimento facciale delle emozioni 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso online (6 ore) 
 

 Giugno 2018 
Liquid Plan SRL - Società di Consulenza e Formazione 
 
Disturbo da Gioco d’Azzardo: Prevenzione, Diagnosi e Cura 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Attività (70 ore) 

 14 Marzo – 11 Dicembre 2016 
CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA (CTS) di Arezzo 
 
Aggiornamento e supervisione clinica 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Seminario di Alta 
  Formazione Clinica 
 

 29 Novembre 2015 
CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA (CTS) di Arezzo 
 
“Quando Il sesso diventa un problema”, Tecniche Evolute di Terapia Breve 
Strategica per i disturbi sessuali 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Convegno 
 

 

 Dal 16 al 19 Ottobre 2014 
Brief Strategic & Systemic Therapy World Network 
 
2° Convegno Mondiale del Brief Strategic & Systemic Therapy World 
Network: “La magia dei gesti e delle parole – Il potere della comunicazione e 
della relazione” 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Convegno 

 8 Aprile 2000 
Sociedad venezolana de microbiología e GlaxoWellcome 
 
Simposio SIDA 2000 (convegno sull’AIDS) 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso residenziale 
- Principali materie/abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 

 Dal 25/10/1999 al 12/11/1999 
Instituto ITEPAL e Fundación Eudes (Santafė de Bogotá, Colombia), 
finanziamento dell’Unicef  
Trabajar con enfermos de SIDA (lavorare con malati di AIDS) 
Principios fundamentales para el conocimiento del VIH-SIDA; acercamiento  
interdisciplinario al fenómeno; entorno social, estrategias de prevención; VIH-
SIDA, un nuevo signo de los tiempos; puesta en marcha de un programa en 
VIH-SIDA; redes, agencias de financiación, autogestión y planeación (112 ore) 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso 
- Principali materie/abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio   

 10 Aprile 1999 – 29 Maggio 1999 
Associazione Sesta Opera San Fedele, Milano 
 
7° Corso Assistenti Volontari Carcerari 
1. Il processo penale; 2. Il Tribunale di Sorveglianza; 3. La direzione del carcere; 
4. Il comportamento deviante (criminologia); 5. La polizia penitenziaria;  
6. Psicologia del detenuto; 7. Motivazioni del volontario 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop 

 17-18 Aprile 1999 
Onlus C.I.A.O. (Camminare insieme con amore verso Opera), Milano 
 
“Sicurezza sociale, reinserimento del detenuto” 
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✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Workshop 

 12 Marzo 1999 
Carcere Città, CFP Vigorelli Regione Lombardia, Casa Circondariale di San 
Vittore (Milano) 
“ …finché sbarre non ci separino”, formazione dei formatori negli istituti 
penitenziari 
 
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Corso 
- Principali materie/abilità  
  professionali oggetto dello 
  studio 

 26 Novembre 1998 – 12 Febbraio 1999 
Onlus C.I.A.O. (Camminare insieme con amore verso Opera), Milano 
 
Corso di aggiornamento per volontari carcerari e operanti nel territorio 
1. Volontari tra l’essere e il fare; 2. Oltre le sigle: conoscere i Servizi per 
progettare percorsi di reinserimento; 3. Al di là del volto: è possibile “conoscere” 
la persona detenuta? 4. Tu straniero… a me sconosciuto 
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CURRICULUM SCIENTIFICO 
 
PUBBLICAZIONI 
 

✓ Data  

  
 

15 Giugno 2000 
Stefania Arbizzoni, Donatella Cantù, Laura Vitale, Monica Orma, “Prevenzione delle 
recidive di IVG” in “Prospettive sociali e sanitarie” - A. 30, n. 11 (15 giugno 2000), p. 7-10 
 
 

✓ Data  Anno 2000 
Monica Orma, “Recomendaciones nutricionales para pacientes con VIH: conductas que 
la persona inmunosuprimida debe adoptar para mejorar su calidad de vida” 
(“Indicazioni nutrizionali per pazienti sieropositivi: comportamenti che la persona 
immunodeficiente deve adottare per migliorare la propria qualità di vita”), in “Boletín 
Informativo de la Fundación San Pedro Claver”, Unidad de SIDA, Hospital Simón Bolívar, El 
Algodonal, Caracas (anno 2000) 
 
 

✓ Data  Anno 2000 
Monica Orma, “Breve información sobre VIH-SIDA” (“Breve informazione sull’HIV-AIDS”) 
in “Boletín Informativo de la Fundación San Pedro Claver”, Unidad de SIDA, Hospital Simón 
Bolívar, El Algodonal, Caracas (anno 2000) 
 
 
 

PROGETTI 

 

✓ Data 
- Realtà promotrice 
- Progetto 
 

 

 Febbraio 2022 
Comunità Terapeutica “S. Giuseppe”, Castel Maggiore (BO) 
KAIROS E DEDALO - PROGETTO DI SOSTEGNO E DI RESIDENZIALITÀ A 

BASSA E MEDIA INTENSITÀ CON INTERVENTI EDUCATIVI E TERAPEUTICI 
DI CONTINUITÀ E PERCORSI DI REINSERIMENTO LAVORATIVO E DI 
INCLUSIONE SOCIALE   
 
 

✓ Data 
- Realtà promotrice 
 
- Progetto 
 

 

 01 Febbraio – 30 Settembre 2021 
Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII (con il contributo del Comune di 
Bologna - Area Welfare e Promozione del Benessere della Comunità) 
G.A.P. – Giochiamo Al Parco 
Progetto di prevenzione e informazione sul gioco d’azzardo (dai 16 ai 30 anni).  
Finalità: 
- riduzione dei fenomeni di dipendenza patologica da gioco d’azzardo; 
- accrescimento della conoscenza e consapevolezza sulla tematica delle 
dipendenze, promuovendo lo sviluppo di un pensiero critico e consapevole; 
- promozione del benessere e della coesione sociale tra i giovani, valorizzando 
gli aspetti di cambiamento tipici dell’età adolescenziale; 
- miglioramento del dialogo tra pari e con gli adulti, migliorando le abilità e 
capacità relazionali e di comunicazione, favorendo il processo di crescita, 
individuale e di gruppo, aumentando la fiducia in sé stessi e 
l’autodeterminazione. 
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✓ Data 
- Realtà promotrice 
 
- Progetto 
 

 

 Anno 2019-2020 
Coop Comunità Papa Giovanni XXIII in co-design con “La Fraternità” Coop 
Sociale Onlus e la Comunità Terapeutica “S. Giuseppe”. 
DipendSenza – Vivere Senza Dipendenze, integrato al Progetto “Dipende da 
noi” (2019) 
Finalità:  
- favorire il recupero integrale di persone con problemi di dipendenza che hanno 
seguito un percorso comunitario riabilitativo; 
- promuovere un completo ed effettivo reinserimento sociale e lavorativo;  
- incoraggiare e rafforzare sinergie e forme di collaborazione fra diverse 
organizzazioni del territorio per migliorare il lavoro di rete e promuovere 
l’integrazione sociale 
 
 

✓ Data 
- Realtà promotrice 
 
- Progetto 
 

 

 Anno 2019-2020 
Coop Comunità Papa Giovanni XXIII in co-design con “La Fraternità” Coop 
Sociale Onlus e Comunità Terapeutica “S. Giuseppe”. 
Lavoro a consumo 0 
Finalità  
- informare e sensibilizzare ogni lavoratore de “La Fraternità” Coop Sociale sui 
pericoli e danni derivanti dall’assunzione di sostanze psicotrope, al fine di 
responsabilizzare l’individuo ed ottenere stili di vita che favoriscano la salute, il 
benessere e la performance, aumentando di conseguenza la produttività 
dell’azienda; 
- costruire una politica aziendale scritta in materia di consumo di droghe e di 
alcol. 
Si tratta di un percorso di prevenzione primaria del fenomeno e al tempo stesso 
di promozione della salute dei lavoratori, finalizzato anche all’integrazione dei 
ragazzi in tirocinio formativo provenienti dall’ appartamento post-programma 
della Comunità Terapeutica “S. Giuseppe”. 
 

 

 

Seminari, conferenze e corsi FAD in qualità di relatrice 

   

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Progetto 
 

 

 01 Febbraio – 30 Settembre 2021 
Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII (con il contributo del Comune di 
Bologna - Area Welfare e Promozione del Benessere della Comunità) 
G.A.P. – Giochiamo Al Parco 
https://giochiamoalparco.dipendenzepatologiche.org/ 
FAD sul Disturbo da Gioco D’Azzardo rivolta a operatori e volontari coinvolti nel 
Progetto.  
 
 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 
- Conferenze 
 

 

 Anno 2017 
“Al Centro della Psicologia”, via Marcantonio Parenti 47/E, Modena 
 
- 14 febbraio 
 
- 9 maggio 
 
- 23 maggio 

“Va’ dove fiorisce il cuore. Capire e nutrire 
 l’amore” (presso Libreria UBIK a Modena) 
“Le psicotrappole: impara a riconoscerle e a  
 combatterle”. 
“Pensare troppo fa male”  



 
Pagina 15 - Curriculum vitae di 

Dr.ssa Monica ORMA  

  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 

 

- 6 giugno 
- 26 settembre 
- 10 ottobre 
 
 

“Come avere la vita sotto controllo?” 
“Fidarsi è bene, non fidarsi è meglio?” 
Giornata Nazionale della Psicologia: “Periferie 
esistenziali – persone e relazioni” (presso il  
Cinema Victoria, Modena) 
 
 

 

✓ Data 
- Nome e tipo di istituto di 
  istruzione e formazione 

 Anno 2016 
“Al Centro della Psicologia”, via Marcantonio Parenti 47/E, Modena 
 

- Conferenze 
 

 - 9 febbraio 
 
- 15 marzo 
- 3 maggio 
- 24 maggio 
- 31 maggio 
- 13 settembre 
 
- 27 settembre 
 
- 6 dicembre 

“Psicotrappole, come riconoscere e combattere le 
sofferenze che ci costruiamo da soli” 
“Come rovinarsi la vita di coppia (e smettere di farlo)” 
“Pensare troppo fa male”  
“Controllo dunque sono?” 
“Sono stanca di essere forte. Basta!” 
“Cambiare si può! Come cambiare se stessi e/per 
cambiare gli altri” 
“Pensare troppo fa male! Come smettere di pensare 
troppo e iniziare a vivere” 
“Come rovinarsi la vita di coppia (e smettere di farlo)” 
 
 

✓ Data  Gennaio 2016 
Formazione al servizio civile regionale su “Il disagio nell’adulto e l’aiuto che 
aiuta” e “Il bambino, l’affido e la gestione della rabbia” presso l’Associazione 
Comunità Papa Giovanni XXIII, zona Emilia 
 
 

✓ Data  Marzo 2015 
Formazione al servizio civile regionale su “Il disagio nell’adulto e l’aiuto che 
aiuta” presso l’Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII, zona Emilia 
 
 

✓ Data  Giugno 2000 
Seminario informativo su: “Cuidados del VIH-SIDA: aspectos psicológicos y 
socio-médicos del VIH-SIDA” (“Cura dell’HIV-AIDS: aspetti psicologici e socio-
medici dell’HIV-AIDS”), svolto presso il Complesso Ospedaliero “José Ignacio 
Baldó”, El Algodonal, Caracas, rivolto al personale medico ed infermieristico 
 
 

✓ Data  Maggio 2000 
Seminario informativo su: “Cara a cara con el VIH-SIDA: prevención, calidad 
de vida, aspectos psicológicos y sociales en pacientes con VIH/SIDA” 
(“Faccia a faccia con l’HIV-AIDS: prevenzione, qualità di vita, aspetti psicologici 
e sociali in pazienti con HIV-AIDS”), svolto presso il Seminario Arcidiocesano 
“Santa Rosa de Lima”, Caracas 
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  CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
 
✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
   struttura 
- Tipo di impiego 
 
 
 

  
 
Dicembre 2015 ad oggi 
Studio professionale privato presso “Al Centro della Psicologia”, in 
via Marcantonio Parenti 47/E, Modena 
Psicologa / Psicoterapeuta Libero Professionista 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
  struttura 
 
- Tipo di impiego 
 
 
 

 Giugno 2015 ad oggi 
Comunità Terapeutica “S. Giuseppe” (Cooperativa Sociale a.r.l. 
Comunità Papa Giovanni XXIII Onlus), Castel Maggiore, Loc. Sabbiuno 
(BO) 
Psicologa / Psicoterapeuta Libero Professionista 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
  struttura 
 
- Tipo di impiego 

 2012 ad oggi 
Comunità Terapeutica “S. Giuseppe” (Cooperativa Sociale a.r.l. 
Comunità Papa Giovanni XXIII Onlus), Castel Maggiore, Loc. Sabbiuno 
(BO) 
Supervisore 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
  struttura 
 
- Tipo di impiego 

 Aprile 2013 a Dicembre 2014 
Comunità Terapeutica “S. Giuseppe” (Cooperativa Sociale a.r.l. 
Comunità Papa Giovanni XXIII Onlus), Castel Maggiore, Loc. Sabbiuno 
(BO) 
Tirocinio in psicoterapia 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
  struttura  
- Tipo di impiego 

 Aprile 2012 – Ottobre 2012 
S.ert, Modena 
 
Tirocinio in psicoterapia 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
   struttura 
- Tipo di impiego 

 Aprile 2012 –Ottobre 2012 
Servizio di Psicologia Clinica, ex Ospedale Estense, Modena 
 
Tirocinio in psicoterapia 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o  
  struttura  
- Tipo di impiego 

 Da Luglio 2010 ad oggi 
Famiglia aperta “Ángel de la Guardia” dell’Associazione Comunità 
Papa Giovanni XXIII, Nonantola (MO) 
Responsabile della struttura 
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- Principali mansioni e  
  responsabilità 

Accoglienza e assistenza a persone portatrici di un disagio personale, 
familiare, sociale o portatori di handicap psico-fisici 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Dal 24 Agosto 2006 ad oggi 
Fundación “Misioneros Laicos de la Comunidad Papa Juan XXIII”, 
Venezuela 
Fondatrice 
Finalità della Fondazione è promuovere, organizzare e offrire 
assistenza sociale, psicologica, materiale e spirituale ad emarginati e 
poveri, ad ammalati abbandonati, a persone detenute, ad individui 
portatori di handicap, ad anziani senza risorse economiche, a chi si 
trova in una situazione di mancanza di risorse economiche, di sostegno 
familiare, di assistenza medica, educativa e psicologica. A tal fine 
promuove e crea centri o case dove si realizzano tali programmi, 
orientati al reinserimento sociale e alla formazione umana integrale.  
In questo momento sul territorio venezuelano sono presenti strutture 
adibite all’accoglienza e all’assistenza di minori, in collaborazione con il 
Tribunale dei Minori. 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
 

 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Ottobre 2004 - Giugno 2010 
Casa-familia “Ángel de la Guardia” dell’Associazione Comunità 
Papa Giovanni XXIII, appartenente (dall’agosto 2006) alla Fundación 
“Misioneros Laicos de la Comunidad Papa Juan XXIII”, Mérida, Stato 
Mérida, Venezuela 
Responsabile della struttura 
Accoglienza e assistenza a minori (0-6 anni) provenienti da realtà di 
violenza domestica, degrado, povertà 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Settembre 2005 - Giugno 2006 
Centro diurno (per bambini della scuola primaria) dell’Associazione 
Comunità Papa Giovanni XXIII, Urbanización Carabobo, baraccopoli 
“Justo Briceño” e “El Pedregal”, Mérida, Stato Mérida, Venezuela 
Educatrice volontaria 
Sostegno didattico-educativo, supporto compiti, progettazione di attività 
ludico-ricreative 
 
 
 

✓ Data 

- Tipo di azienda, settore o  

  struttura 

- Tipo di impiego 

- Principali mansioni e  

  responsabilità 

 Luglio 2001 - Agosto 2001 
Ambulatorio médico e Multihogar del Centro “Sor Carmen Vega” 
delle Dame Salesiane, Puerto Ayacucho, Stato Amazonas, Venezuela 
Consulente psicologa, educatrice volontaria 
Nell’ambulatorio medico: sensibilizzazione alla popolazione indigena 
sulle Malattie Sessualmente Trasmesse; nel Multihogar (scuola 
dell’infanzia): monitoraggio e formazione degli operatori scolastici, 
partecipazione alle attività ludico-didattiche della scuola 
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✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Marzo 2001 - Aprile 2002 
Fundación San Pedro Claver, Unidad de Sida, departamento de 
medicina, Hospital Simón Bolívar, El Algodonal, Caracas, Venezuela 
Consulente psicologa volontaria 
Colloqui di orientamento e di sostegno psicologico, individuali e di 
gruppo, con pazienti sieropositivi o malati di AIDS, ricoverati o in 
regime di consultazione ambulatoriale e di Day-Hospital. 
Accompagnamento psicologico dei malati in fase terminale 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Marzo 2001 – Aprile 2002 
Centro Penitenciario Yare I e II, San Francisco de Yare, Stato 
Miranda, Venezuela 
Assistente volontaria, in collaborazione con il Consolato Generale 
d’Italia in Venezuela 
Sostegno morale, assistenza sociale e interventi di supporto ai 
detenuti; collaborazione con avvocati, ambasciate e consolati 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
   struttura 
- Tipo di impiego 
 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Marzo 2001 – Aprile 2002 
Centro Penitenciario de la Planta, Caracas, Venezuela 
 
Assistente volontaria, in collaborazione con il Consolato Generale 
d’Italia in Venezuela 
Sostegno morale, assistenza sociale e interventi di supporto ai 
detenuti; collaborazione con avvocati, ambasciate e consolati 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Marzo 2001 - Settembre 2001 
Fundación Santa Clara, Catia, Caracas, Venezuela 
 
Consulente psicologa volontaria 
Colloqui di orientamento e di sostegno psicologico a persone 
sieropositive o malate di AIDS. Sostegno psicologico rivolto agli abitanti 
della baraccopoli 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Gennaio 2000 - Luglio 2000 
Asilo de la Providencia san Antonio para ancianos y ciegos, 
Caracas, Venezuela 
Psicologa, educatrice volontaria 
Sostegno psicologico agli anziani residenti, organizzazione di attività 
ricreative e riabilitative 
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✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Gennaio 2000 - Luglio 2000 
Fundación San Pedro Claver, Unidad de Sida, departamento de 
medicina, Hospital Simón Bolívar, El Algodonal, Caracas, Venezuela 
Consulente psicologa volontaria 
Colloqui di orientamento e di sostegno psicologico, individuali e 
gruppali, con pazienti sieropositivi o malati di AIDS, ricoverati o in 
regime di consultazione ambulatoriale e di Day-Hospital. Facilitatrice 
all’interno del gruppo di auto-mutuo aiuto per sieropositivi e ammalati di 
AIDS. Accompagnamento psicologico dei malati in fase terminale 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Settembre 1999 - Dicembre 1999 
“Centro del niño y de la familia” dell’Associazione italiana S. Martin 
de Porres (Rimini), baraccopoli “Montesano”, La Guaira, Stato Vargas, 
Venezuela 

Psicologa educatrice scolastica volontaria 

Supporto alla genitorialità con orientamento alle mamme su salute, 
nutrizione, sviluppo psicologico, cura pedagogica, ricreazione ed 
educazione ambientale del bambino dai 0 ai 6 anni. Percorsi di 
formazione per il personale docente della scuola dell’infanzia presente 
nel Centro. Progettazione di attività educativo-formative e ludico-
ricreative 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Settembre 1999 - Dicembre 1999 
Multihogar “Mons. Emilio Biancheri” dell’Associazione italiana S. 
Martin de Porres (Rimini), baraccopoli “Tropicana”, La Guaira, Stato 
Vargas, Venezuela 

Educatrice e formatrice volontaria 

Percorsi di formazione per il personale scolastico. Progettazione di 
attività educativo-formative e ludico-ricreative; partecipazione alle 
attività della scuola 
 
 
 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 

 

 

 Novembre 1998 – Agosto 1999 
Istituto Casa Circondariale di Milano san Vittore 
 
Assistente volontaria art. 78 O.P. 
Sostegno morale e interventi di supporto agli internati 

✓ Data 
- Tipo di azienda, settore o 
  struttura 
- Tipo di impiego 
- Principali mansioni e  
  responsabilità 

 Dal 15/09/1997 al 14/09/1998 
Consultorio familiare di Monza, ASL Provincia di Monza e Brianza, 
Tutor: Dr.ssa Donatella Cantù 
Tirocinio post-lauream 
Introduzione alle problematiche specifiche dell’utenza consultoriale 
attraverso la consultazione di cartelle cliniche, la discussione di casi 
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significativi, la partecipazione a momenti di supervisione e alle riunioni 
di equipe. Colloqui di prima accoglienza e valutazione della domanda, 
valutazioni psicodiagnostiche, colloqui di sostegno psicologico rivolti al 
singolo, alla coppia e al nucleo familiare. Affiancamento della tutor nei 
colloqui e nelle visite domiciliari condotti per l’indagine psicosociale di 
coppie richiedenti l’adozione 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRA LINGUA  SPAGNOLO: BUONO 

INGLESE: SCOLASTICO 

FRANCESE: SCOLASTICO 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE  Buona conoscenza del pacchetto Office e dei principali browser di navigazione 
Software per l’elaborazione di immagini: Adobe Photoshop, Paint Shop Pro 

Reti neurali: NeuroShell 2  
 

 
 
 
 
 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" 
 

 
Nonantola, 19 agosto 2023 
 


